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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) среднего профессионального образования по специальности 22.02.06 
" Сварочное производство". 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:
Дисциплина входит в профессиональный учебный цикл, в состав обще-
профессиональных дисциплин.
1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам
освоения учебной дисциплины:
Цель: Вооружить будущих выпускников теоретическими
знаниями и практическими навыками, необходимыми для:
- разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от
негативных воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного
времени;
- прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных
ситуаций;
- принятия решений по защите населения и территорий от возможных
последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения
современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их
воздействий;
- выполнения конституционного долга и обязанности по защите
Отечества в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации;
своевременного оказания доврачебной помощи.
Задачи:
1. Дать теоретические основы организации в РФ Гражданской обороны и
защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и
военного времени.
2. Ознакомить с основными способами защиты населения в
чрезвычайных ситуациях.
3. Ознакомить с содержанием воинской обязанности и порядком
прохождения военной службы в Вооруженных Силах РФ.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и
населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня
опасностей различного вида и их последствий в профессиональной
деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от
оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и
самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей
военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной
специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в
повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики,
прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных
чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях
противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в
профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты
населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при
пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и
поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального
снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при
исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
В результате освоения ППССЗ обучающийся должен обладать общими
компетенциями, включающими способность:
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые
методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их
эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и
нести за них ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и
личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.
ОК 6. Работать в коллективе и в команде, эффективно общаться с
коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды
(подчиненных), результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение
квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях частой смены технологий в
профессиональной деятельности.
В результате освоения ППССЗ обучающийся должен обладать
профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам
профессиональной деятельности:
ПК 1.1. Применять различные методы, способы и приѐмы сборки и сварки
конструкций с эксплуатационными свойствами.
ПК 1.2 Выполнять техническую подготовку производства сварных
конструкций.
ПК 1.3. Выбирать оборудование, приспособления и инструменты для
обеспечения производства сварочных соединений с заданными свойствами.
ПК 1.4. Хранить и использовать сварочную аппаратуру и инструменты в
ходе производственного процесса.
ПК 2.1. Выполнять проектирование технологических процессов
производства сварных соединений с заданными свойствами.
ПК 2.2. Выполнять расчеты и конструирование сварных соединений и
конструкций.
ПК 2.3. Осуществлять технико-экономическое обоснование выбранного
технологического процесса.
ПК 2.4. Оформлять конструкторскую, технологическую и техническую
документацию.
ПК 2.5. Осуществлять разработку и оформление графических,
вычислительных и проектных работ с использованием информационно-
компьютерных технологий.
ПК 3.1. Определять причины, приводящие к образованию дефектов в
сваренных соединениях. 
ПК 3.2. Обоснованно выбирать и использовать методы, оборудование,
аппаратуру и приборы для контроля металлов и сварных соединений.
ПК 3.3. Предупреждать, выявлять и устранять дефекты сварных
соединений для получения качественной продукции.
ПК 3.4. Оформлять документацию по контролю качества сварки.
ПК 4.1. Осуществлять текущее и перспективное планирование
производственных работ.
ПК 4.2. Производить технологические расчеты на основе нормативов
технологических режимов, трудовых и материальных затрат.
ПК 4.3. Применять методы и приемы  организации труда, эксплуатации оборудования, оснастки, средств механизации для повышения эффективности производства.
ПК 4.4. Организовывать ремонт и техническое обслуживание сварочного
производства по Единой системе планово-предупредительного ремонта.
ПК 4.5. Обеспечивать профилактику и безопасность условий труда на
участке сварочных работ.
1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
Максимальной учебной нагрузки обучающегося 102 часов, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 6 часов;
самостоятельной работы обучающегося 96 часов.
2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Виды учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	102

	Обязательная аудиторная нагрузка (всего)
	6

	В том числе:
	

	теоретических занятий
	4

	практические занятия 
	2

	Самостоятельная работа
	96

	Изучение тем, выносимых на самостоятельное рассмотрение; подготовка к выполнению тестов; подготовка  рефератов, докладов, презентаций, составление плана-конспекта.
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины" Безопасность жизнедеятельности"
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1. Гражданская оборона
	
	
	

	Тема 1.1. 

Чрезвычайные
ситуации мирного
времени
природного и
техногенного
характера
	Содержание учебного материала
	
	

	
	1
	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения вероятности их реализации. Общая характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их возникновения. Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий.
	2
	2

	Тема 1.2. 

Чрезвычайные
ситуации военного
характера
	Содержание учебного материала
	12
	

	
	
	Чрезвычайные ситуации военного характера, которые могут возникнуть на территории России в случае локальных конфликтов или ведения широкомасштабных боевых действий. Основные источники чрезвычайных ситуаций военного характера – современные средства поражения Характеристика ядерного, химического и биологического оружия. Поражающие факторы ядерного, химического и биологического оружия. Нетрадиционные средства ведения войны.
	2
	3

	Тема 1.3.

Применение
средств
индивидуальной
защиты от оружия
массового
поражения.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	1
	Практическая работа № 1. Средства защиты органов дыхания. Устройство противогаза. Подготовка противогаза к использованию. Правила использования средств индивидуальной защиты от оружия массового поражения. Правила пользования поврежденными противогазами. Средства защиты кожи (ОЗК, Л-1). Состав комплекта, правила пользования. Простейшие средства защиты органов дыхания и кожи. Медицинские средства защиты (АИ-2, ИПП-8).
	2
	3

	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Тематика самостоятельной работы

	96
	2

	Единая государственная
система предупреждения и
ликвидации ЧС.
	Основная цель создания и структура РСЧС. Основные задачи РСЧС по защите 2 населения от чрезвычайных ситуаций. Силы и средства ликвидации ЧС. МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций

	Организация Гражданской
обороны.
	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий. Структура гражданской обороны. Способы защиты населения от оружия массового поражения. Правила поведения и
 действий населения в зонах радиационного, химического заражения и в очаге биологического заражения.

	Положение о МЧС России
	МЧС России – федеральный орган управления в области защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и территории от чрезвычайных ситуаций.

	Средства коллективной
защиты населения от оружия
массового поражения.
	Защитные сооружения гражданской обороны: убежища, противорадиационные укрытия. Укрытия простейшего типа (открытые и перекрытые щели). Порядок использования средств коллективной защиты от оружия массового поражения и в чрезвычайных ситуациях.

	Основные положения по эвакуации
населения в мирное и военное время
	Порядок планирования и организации эвакуации при ЧС мирного времени. Порядок организации и проведения рассредоточения и эвакуации при ЧС военного времени.

	Меры пожарной безопасности на
производстве и в быту.
	Статистика пожарной опасности в России. Причины гибели людей на пожарах и меры защиты. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Классификация огнетушителей и огнетушащих веществ. Технические характеристики, устройство и принцип работы огнетушителей (углекислотных, порошковых, воздушно-пенных). Порядок и правила действий при возникновении пожара. Применение первичных средств пожаротушения.

	Здоровье человека и здоровый образ
жизни.
	Здоровье – одна из жизненных ценностей человека. Здоровье физическое и духовное, их взаимосвязь и влияние на жизнедеятельность человека. Индивидуальное и общественное здоровье. Здоровый образ жизни и его составляющие.

	Основы оказания первой помощи
пострадавшим.
	Правовые основы оказания первой помощи. Ситуации, при которых человек нуждается в оказании первой помощи. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Оказание первой помощи пострадавшим. Правила восстановления жизненно важных функций организма. 


3 УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1 Требования к минимальному материально-техническому
обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета
«Основ безопасности жизнедеятельности и безопасности
жизнедеятельности» на 25 учебных мест.
Оборудование учебного кабинета: письменные столы, стулья. шкафы,
наглядные пособия.
Технические средства обучения: компьютер, мультимедиа-проектор,
макеты массогабаритные автомата Калашникова, винтовки Юнкер-
3, противогазы ГП-5, комплект ОЗК, комплект Л-1, медицинские аптечки
АИ-2, приборы радиационной разведки ДП-5 и ДП-24, прибор химической
разведки ВПХР.
3.2 Учебно-методическое и информационное обеспечение обучения
Основная литература
1. Косолапова Н, Прокопенко Н. Безопасность жизнедеятельности: Учебник
для ссузов.- М.: Кнорус, 2016.- 192 с.
Дополнительная литература
2. Курс теоретического материала по дисциплине «Безопасность
жизнедеятельности». Часть 1 ./Под редакцией А.М Лупенко. – Саратов: ППК
СГТУ имени Гагарина Ю.А., 2013, 192 с.
3. Курс теоретического материала по дисциплине «Безопасность
жизнедеятельности». Часть 2./Под редакцией А.М Лупенко. – Саратов: ППК
СГТУ имени Гагарина Ю.А., 2013, 226 с.
Интернет-ресурсы
1. МЧС России. Форма доступа http:www.mchs.gov.ru

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины
осуществляется преподавателем в процессе проведения теоретических и  практических занятий и тестирования, а также выполнения обучающимися
самостоятельной работы.
	Результаты обучения (освоение умений, усвоение знаний)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения:
	

	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
- применять первичные средства пожаротушения;
- ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные получаемой  специальности;
- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной
специальностью;
- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- оказывать первую помощь пострадавшим.

	Опрос на занятиях;
Тестирование;
Самостоятельная работа;
Практическая работа; Контрольные вопросы; Защита  доклада.

	Знания:
	

	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их
реализации;
- основы военной службы и обороны государства;
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от оружия массового поражения;
- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
- область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	Опрос на занятиях;
Тестирование;
Самостоятельная работа;
Практическая работа; Контрольные вопросы; Защита  доклада.


5.ЗАДАНИЕ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ
Тему реферата студент выбирает самостоятельно

1. Классификация и характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, источники их возникновения. 

2.Классификация чрезвычайных ситуаций по масштабам их распространения и тяжести последствий.
3. Обеспечение безопасности населения в чрезвычайных ситуациях и во время стихийных бедствий.

4. Средства защиты дыхательных путей в производственной деятельности.

5. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах.

6. Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности.

7. Способы защиты населения от оружия массового поражения.
8. Простейшие средства защиты органов дыхания и кожи.

9. Защитные сооружения гражданской обороны: убежища, противорадиационные укрытия.

10. Обеспечение безопасности жизнедеятельности на промышленных предприятиях

11. Организация эвакуационных мероприятий при стихийных бедствиях, авариях и катастрофах.

12. Классификация социальных чрезвычайных ситуаций

13. Ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций

14. Основные причины возникновения чрезвычайных ситуаций.
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